
                                                                                         

                                           

 

        Progetto pilota: 

 
 
 

 
 

  “Intervento di capacity-building in favore delle is tituzioni locali ucraine  
per il rafforzamento delle politiche migratorie e s ocio-educative  

rivolte ai bambini, alle donne ed alle comunità loc ali”  
 
Le migrazioni sono processi complessi che generano profondi cambiamenti individuali, socio-culturali ed 
economici sia nel paese d’origine che di arrivo. Negli ultimi decenni la migrazione al femminile è aumentata 
notevolmente. In Italia tra le dieci provenienze più rappresentate, sono le donne ucraine ad avere il primato 
con 153.998 presenze regolari (dati Istat). Si tratta principalmente di donne adulte, fra i quaranta e i 
cinquanta anni, che lavorano in maggioranza nel settore dell’assistenza domiciliare agli anziani e della 
collaborazione domestica. 
Una delle questioni più discusse della migrazione femminile è la gestione dei rapporti familiari transnazionali 
e in particolare: la maternità a distanza , che implica il disagio della lontananza fisica ed affettiva con i 
propri figli e con la propria famiglia lasciata nel paese d’origine, ma anche la ricerca di una vita migliore per 
se stesse, ma soprattutto per i propri  figli. 
 
In questo contesto, il progetto pilota, promosso dall’OIM con il finanziamento della Cooperazione Italiana 
viene realizzato contemporaneamente sia in Italia che in Ucraina (in particolare a Ternopyl e Chernivtsy):  

� In Ucraina  si propone di: rafforzare il ruolo delle istituzioni locali e nazionali in materia di  
migrazione; migliorare le condizioni psicosociali della comunità scolastica e sensibilizzare le 
comunità d’origine sugli effetti positivi del fenomeno migratorio.  

� In Italia si propone di: rafforzare l’integrazione culturale delle donne ucraine attraverso un’analisi 
della condizione di madri migranti; promuovere iniziative di supporto psicologico; formazione IT e  
sensibilizzare su possibilità di sviluppo locale del paese di origine.  

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Per ulteriori informazioni contattare :  
OIM - Unità Psicosociale e di Integrazione 
culturale   
Rossella Celmi: rcelmi@iom.int   
Viviana Sacco: vsacco@iom.int   
Svitlana Kovalska: ksvitlana2000@yahoo.it     
Via Palestro 1, 00185 Roma 
Tel. + (39) 06 87 42 09 67 
www.psychosocial.iom.int ; www.italy.iom.int          
 

Progetto finanziato da:  

Cosa vuol dire essere madri a distanza? Chi 
sono? Quante sono? Di cosa si occupano? 
Come affrontano l’esperienza della maternità a 
distanza? Chi si prende cura dei loro figli in 
Ucraina? Come comunica con il proprio 
figlio/a? e con la propria famiglia? Quali sono 
le maggiori difficoltà incontrate? Chi le ha 
aiutate? 
 
Conosceremo le madri  ucraine a distanza che 
vivono in diverse Regioni d’Italia; offriremo 
loro supporto psicologico per affrontare le 
difficoltà incontrate nella gestione delle 
relazioni familiari a distanza; realizzeremo 
laboratori espressivi e offriremo la possibilità 
di migliorare l’utilizzo del computer e di 
strumenti informatici per una comunicazione 
facile ed economica con la propria famiglia e 
con i propri figli. Promuoveremo gemellaggi 
tra scuole italiane e ucraine. 

Secondo voi, q uali sono le esigenze di 
sviluppo delle comunità in Ucraina? Come 
inviate i vostri soldi a casa? Siete interessate a 
finanziare centri ricreativi per adolescenti o 
programmi di assistenza familiare o scolastica 
in Ucraina? Siete interessate ad avviare delle 
micro-imprese in Ucraina per migliorare la vita 
dei vostri figli? 
 
Offriremo assistenza tecnica per realizzare 
iniziative di sviluppo locale in Ucraina in 
partenariato con enti locali italiani interessati e  
con le associazioni di donne ucraine in Italia.  
Promuoveremo occasioni di incontro, dibattito 
e discussione sulla migrazione e sul 
miglioramento delle condizioni di vita 
psicosociale delle donne, dei bambini e degli 
adolescenti. 
 

  

 

 
 



                                                                                         

                                           

                               
Експериментальний  проект 

 
 
 
 

  
 

 “Проект  capacity – building, спрямований на підтримку українських місцевих 
інституцій  , покликаний сприяти втіленню дієвої міграційної та соціально – 

виховної політики , зокрема для  таких соціальних категорій,  як дітей, жінок та 
місцевої громади” 

 
Процес  міграції  дуже складний , він породжує неминучі глибокі персональні  зміни ,а також суттєві зміни   
економічної, культурно – соціальної позиціїї,  як на батьківщині , так і у новому суспільстві .За останнє десятиліття  
відчутно зріс потік жіночої імміграціїї . На сьогодні в Італії серед найчисленніших груп іммігратів попереду - жінки 
України ( за даними ISTAT 153.998 українських жінок легально перебуває на територіїї Італіїї), переважна  кількість 
яких належить до певної вікової категорії 40 – 50 років, що працюють в основному по догляду за хворими , 
престарілими та дітьми , а також як домашні працівниці. 
Жіноча міграція  відчутно відбивається на психологічно – соціальному стані родин та цілої громади  в Україні , що до 
сьогодні викликає ряд суперечок та дискусій. Найбільш болючим питанням є вимушене  материнство на ві дстані, 
що супроводжується болем розлуки  з дітьми та сім’єю , залишених на батьківщині . Велика кількість жінок України 
емігрували до Італіїї у пошуках кращих умов життя не лише для себе , а і для усієї своєї родини , насамперед , для 
дітей. 
Запропонований до уваги  експериментальний проект  , заініційований  ІОМ – Інтернаціональною Організацією 
Міграції , за фінансовою підтримкою відділу міжнародної Кооперації при Міністерстві Іноземних справ в Італіїї  , 
запрацює одночасно як в Італіїї , так і в Україні ( зокрема у Тернопільському  та Чернівецькому регіонах ). 
� В Україні пропонується : посилення міграційної і соціально – виховної політики та чіткого визначення шляхів її 

втілення місцевими та центральними державними Інституціями  у створенні сприятливих умов для навчання та 
творчого розвитку дітей та підлітків , загострення уваги  місцевої громади  до феномену еміграціїї в Італію. 

� В Італії проект покликаний сприяти швидшому процесу інтеграціїї української жінки в італійське суспільство 
через визначення проблематики та потреб матері - іммігрантки ; через психологічну підтримку, вивчення та 
удосконалення італійської мови , поглиблення знань з інформатики та опанування комп’ютером  ; щляхом 
долучення українських жінок до участі у різних ініціативах , спрямованих на економічний розвиток рідного краю в 
Україні. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Для  додаткової інформаціїї: 
ІОМ ‘ Об’єднання  відділів Соціально – 
Психологічного та Інтеграціїї у Культуру 
Росселла Чельмі  rcelmi@iom.int 
Вів’яна Сакко      vsacco@iom.int  
Світлана Ковальська  
ksvitlana2000@yahoo.it  
Вул.Палестро  ( Palestro ),1 - 00185 Рим    
(Roma) Тел. +(39) . 06. 87 42 09 67 
www.psychosocial.iom.int ; 

Що означає бути матерями на відстані? Хто 
вони? Скільки їх? Чим займаються? Яким 
чином протистоять і вирішують проблемну 
ситуацію матері на відстані? Хто опікується 
їхніми дітьми в Україні? Як спілкуються із 
власними дітьми, із родиною? Які найбільші 
труднощі виникали і виникають у цій 
ситуації?Хто надає реальну підтримку? 
 
Ми пропонуємо : 
Знайомство із українськими матерями на 
відстані, що проживають у різних регіонах 
Італіїї; психологічну підтримку для 
полегшення розв'язання проблем, які виникли 
у процесі спілкування з родиною та дітьми на 
відстані;створення творчих лабораторій і 
можливість кращого опанування комп'ютером 
та підвищення рівня в області інформатики  
для можливості більш ефективного, швидкого 
та економного зв’язку із родиною і, 
насамперед, із дітьми. Ініціатива поріднення 
шкіл України та Італіїї. 

На вашу думку , що необхідно для підвищення 
економічного росту на Україні? Яким чином ви 
пересилаєте гроші своїм родинам в Україну? 
Ви зацікавлені у започаткуванні власної 
справи в Україні, щоб поліпшити ваш 
добробут і добробут вашої родини?  

 
Ми пропонуємо : 
Технічний супровід  у реалізаціїї ініціатив, 
спрямованих  на економічний регіональний 
розвиток  в Україні у партнерстві з місцевими 
інституціями , які зацікавлені  підтримати  
проекти такого роду  , та у тісній співпраці із 
жіночими асоціаціями в Італіїї. Організацію 
ряду зустрічей, відкритих  дискусій та  дебатів 
на тему міграціїї  та  поліпшення  соціально – 
психологічного стану жінок, дітей, підлітків.  

 

  

 

 
 

Проект фінансовано  
Міністерствоm Іноземних 
справ в  Італіїї 

  


